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Visa Finansal Futbol’a hos geldin. Sahip oldugun finansal kaynaklari etkili sekilde kullanmanin yasi yoktur.

Simdi sen de “Hedefler, Blitge, Harcamalarim, Birikimlerim ve Yatirimlarim, Borglarim ve Banka Kartim”
basliklar ile hayatini degistirecek adimlar atabilirsin. O halde parani yénetmeyi simdiden 6grenerek harika
bir hayata yelken ac.

Senin de herkes gibi hayallerin var. Hayallerine ulasmak igin yapman gereken yalnizca bir tek sey var:
Onlari hedeflere donlstirmek.

Bunu hayallerin Gzerine mantikh planlar yaparak ve bu planlari uygulayarak yapabilirsin.

Hayal kurmak bizi motive eden bir eylem olmasina ragmen; gercege donlsebilmesi icin hedefe
déntsmesi gerekir. Bunu yapacak olan sensin.

Plan yapman; hayallerini siraya dizmeni saglayacag gibi, onlari ne zaman gerceklestirebilecegini de sana
tablo olarak sunar.

Hedeflerini belirlerken ve onlara emin adimlarla ilerlerken basarili olman icin gereken bazi noktalara dikkatle
g6z atalim:

ilk olarak, hedefin kesin hatlariyla belirli, 6lciilebilir ve karsilastiriabilir olmali: Mesela “30 yasimda milyoner
olacagim!” dersen tabii bu da bir hedeftir, ancak mantiksiz bir hedeftir. Bunun yerine “Her ay 100 TL
biriktirecegim” gibi Uzerinde plan yapabilecedin, gercekgi hedefler koyarsan, hedefine kilitlenmen daha
kolay; dolayisiyla da basarin kaginiimaz olur.

Hedeflerin birden ¢ok olabilir. Yapman gereken sadece; hangisine dncelik verecegini belirlemek ve onlari
siraya koymaktir.

Bu hedeflere ulasacagin zamani ay, glin, yil -hatta saat- olarak yazmalisin.

Butiin bunlardan sonra hedeflerini sik sik gdzden gegirip ve yeniden degerlendir. Gegen zaman
dustincelerini ve hayallerini degistirebilir ya da hayat bazen planladiginin disinda gelisebilir. Bunlar
hedeflerinde sapmalara, gecikmelere neden olabilir; 6ncelik siralaman degisebilir. Bunlar seni yildirmasin,
hayatta her sey mimkindar.

Hedeflerine yiriirken kiiclik adimlarla yiirii ve gercekgi ol. Ornegin; “Bilgisayar alacagim.” diye bir hedef
belirlerken bu parayi bir haftada biriktirmeyi bekleme.

Son olarak bir 6neri: Hedeflerinin resimlerini ¢iz ya da bir yerlerden kes. Daha sonra bu resimleri her zaman
gorebilecegin yerlere koy, yapistir. Bdylece onlari hep hatirlarsin.

Bu noktalar sana hedefine ilerlemende ¢ok faydali olacaktir.

Yine de, bildigin gibi hayalini kurup olmasini istedigimiz seylerin temelinde genellikle finansal kaynaklar
yatiyor. Yani hedefleri gerceklestirmek icin en dnemli olmazsa olmazimiz para.

Para nedir?

Para sadece bizi hedeflerimize gotliren aractir. Bu ylizden onu bir amag degil, arag olarak gérmeli ve bu
araci iyi ydnetebilmelisin. Bunun yolu ise ilk olarak bltce yapmaktan gecer.
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Biitce nasil yapilir?

Bltce yapmak basta biraz karmasik ve zor gibi gériinebilir ama aslinda yalnizca bir kalem ve bir deftere
sahip olarak yapabilecegin basit bir aktivitedir.

Sahip olunan para miktari ne kadar olursa olsun parayi yonetebilmek icin blitce yapmak gerekir. Bltge
yapmanin detaylarina bakalm:

Oncelikle biitcenin gecerli olacag! tarihleri belirle.
Sonra gelir kismina, para gelecek yerleri ve buralardan ne kadar para gelecegini tek tek yaz.

Sonraki adim ise birikimini belirlemek olmali. Clinki birikimini harcamalarindan sonra degil, tam tersi
oncesinde yapmalisin. Bdylece her ay ya da hafta, hedefin icin ne kadar biriktirece@in net olacaktir.
Birikimini kenara ayirdiktan sonra giderlerini kalan para ile karsila.

Ardindan giderleri yaz. Harcamalarini kalem kalem belirle. Ornegin; kiyafet, yemek, kontér, eglence...

Paranin miktarina gére her bir kalem harcaman icin kendine bir limit koy. Mesela “Kontér icin 20TL’den
fazla harcamayacagim” gibi.

Bltcen bdylece hazir olur. Bundan sonra yaptigin plana gére davranmali, sorun olan yerleri not almal ve
gelecek ayi ya da haftayi planlamalisin.
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Harcamalar

Para harcamay! herkes sever. Kolay ve anlik bir eylemdir. Hatta bunu yaptigimiz zaman kendimizi guglu
hissediyor saniriz. Ama asil gii¢ harcamalarimizi kontrolll ve basarili yaptigimiz zaman ortaya cikar.

Harcamalarini kontrol edebilmek igin:

Bir ‘Harcama Gunlugl’ edin. Bu kiiglcuk defterin ¢cok yardimi dokunur. Harcama gunligine yaptigin her
harcamay! yapar yapmaz yaz. Bir suyu, bir simidi bile... Ay sonunda aylik harcamalarini gézden gegir ve
siniflandir. Batgeni bu harcamalara gére diizenle. Yaptigin ufak harcamalarin toplamda ne kadar buyuk bir
meblag olusturduguna inanamayacaksin.

istek mi? intiyag mi?” karar vermek igin ‘10 Saniye Kural’ni uygula.

Kendi kendine sunlari sor:

Bu benim icin istek mi intiyac mi? istekse; bu ay bu istek icin biitcemde yer var mi?

Evde buna benzer bir seyim var mi?

Satin alsam bunu ne kadar sure kullanacagim?

Gercekten ihtiyacin yoksa, yani yalnizca istekse ve gereksizse, yerine koy; kendinle gurur duy!

Altin kurall her zaman hatirla: Her ay gelirinden az harca!
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Birikimlerin ve Yatirnmlarin yénetimi

Hedeflerine para biriktirerek yaklasirsin. Bugin sahip olamadigimiz bir seye para biriktirerek ilerde sahip
olabiliriz.

Birikimin ilk kurali, bunu disiplinli yapmaktir. Gelirine gére; her giin ya da her ay dizenli bir sekilde
biriktirmelisin ve bu parayi ayr bir yerde tutmalisin. Birikimin ideal orani gelirinin en az %10’u kadar
olmalidir.

Tabii, birikim icin ayirdigin paran evde durursa sabit kalir. Hatta uzun zaman yerinde kaldiginda enflasyon
dolayisi ile deger kaybeder.

Enflasyon mal, hizmet fiyatlarinin genel ve sirekli olarak artmasidir. Enflasyon paranin alim gtcini azaltir.
Ornegin enflasyon oraninin yillik olarak %6 olarak agiklandigini varsayalim. Bu durumda evde duran birikimin
yillik %6 oraninda deger kaybediyor demektir.

Paranin durdugu yerde deger kaybetmesi icim, yatinm yaparak degerlenmesini saglayabilirsin. Bunun i¢in
de bir yatinm uzmanina danigilmalisin. Ailen araciligiyla bir finans kurumuna basvurabilir ve parani hangi
yatinm aracina ydnlendirecegine karar verebilirsin.

Sira yatirnma geldigi zaman ise acele etmemelisin. Vadeli Mevduat, Hazine Bonosu, Yatirim Fonu, Altin
Hesabi ve Hisse Senedi gibi gesitli yatinm araglarini duymussundur. Ama bilmedigimiz yatinm araglarina
para yatirmamaliyiz. Oncelikle yatinm araclarini aragtir, miimkiinse bir uzmandan yardim al.

Yatinm konusunda dikkat etmen gereken en énemli unsur risktir. Bu ylzden yatirimlarini tek bir yerde
tutmak yerine, riskli, orta riskli ve risksiz olarak 3’e ayirarak planla.
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Borc¢lar ve banka kartlarn

Geri verilmek Gzere alinan ve ddenmesi gereken paraya bor¢ denir. Borg alirken veya verirken iki duruma
mutlaka dikkat et: Her zaman samimi ol ve séziline sadik kal.

Oncelikle borg konusunu iyi borg ve kétii borg olarak ikiye ayirmalisin. lyi borca egitim kredisi gibi
gelecegine yatirnm yapacagin borglar érnek gdsterebilirken, kdtl borglara ise baskalarini etkilemek icin
yaptigin cok pahali harcamalar érnek olabilir.

insanlarin paralarini yatirmak icin bankalari tercih etme sebepleri; glivenli olmasi, paranin gelir saglamasi
ve Uzerimizde nakit tagsimadan islem yapabilmemize olanak vermesidir. 18 yasindan kicuklerin bankada
hesap actirabilmesi icin velisiyle birlikte bankaya gidip sézlesme imzalamasi gerekir.

Bankalar bize bu hesabimiz dogrultusunda bir kart verir. Bu kart hesabindaki paradan 6deme yapmani
saglar, yani hesabinda para yoksa harcama yapamazsin. Banka kartinin bir diger kolayligi ise yaptigin
harcamalari bankadan kontrol ederek hesabini kitabini kolayca yapabilmendir.

Banka kartini ve sifreni kimseye vermemen gerektigini aklindan ¢ikarma. Ayrica kartinin dstlinde ve
arkasinda yazan numaralar da kimseyle paylasmamalisin.

Egitimimizin sonuna geldik. Hayatini degistirecek bircok bilgi aldin, parani daha iyi ydnetmenin yollarini
bir bir 6grendin. Parani iyi yénetmek demek, hayatini iyi ydnetmek demektir.
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